
Tarieven van veelvoorkomende prestaties 
Wij werken ongecontracteerd en hanteren NZA tarieven. 

Deze zijn ook te vinden via: https://zorgprestatiemodel.nza.nl

De indirecte tijd zit in het zorgprestatiemodel doorberekend in de prijs van de consulten. 

Voorbeeld berekeningen (inclusief eventuele eigen bijdrage) zijn te vinden op pagina 2 en 3. 

Intakefase
lengte 

minuten

prestatie

code tarief

Monodisciplinair 

Tel./mailcontact vanaf 15min Verpleegkundig specialist 15 CO0157 90€         

Tel./mailcontact vanaf 30min Verpleegkundig specialist 30 CO0287 144€       

Consult Basispsycholoog/ Vaktherapeut 75 CO0652 259€       

Consult GZ-psycholoog 75 CO0693 293€       

Consult Verpleegkundig specialist 75 CO0677 268€       

Multidisciplinair

Tel./mailcontact 15min Verpleegkundig specialist 15 CO0158 110€       

Tel./mailcontact 30min Verpleegkundig specialist 30 CO0288 174€       

Consult Basispsycholoog/ Vaktherapeut 75 CO0653 315€       

Consult GZ-psycholoog 75 CO0694 346€       

Consult Verpleegkundig specialist 75 CO0678 311€       

Behandelfase

Monodisciplinair 

Tel./mailcontact vanaf 15min GZ-psycholoog 15 CO0238 74€         

Tel./mailcontact vanaf 30min GZ-psycholoog 30 CO0368 126€       

Basispsycholoog/ Vaktherapeut 75 CO0717 218€       

GZ-psycholoog 75 CO0758 249€       

Verpleegkundig specialist 75 CO0742 231€       

Tel./mailcontact 15min psychiater 15 CO0206 122€       

Tel./mailcontact 30min psychiater 30 CO0336 200€       

Consult Psychiater lang 60 CO0596 322€       

Multidisciplinair

Tel./mailcontact vanaf 15min GZ-psycholoog 15 CO0239 84€         

Tel./mailcontact vanaf 30min GZ-psycholoog 30 CO0369 144€       

Basispsycholoog/ Vaktherapeut 75 CO0718 245€       

GZ-psycholoog 75 CO0759 278€       

Verpleegkundig specialist 75 CO0743 257€       

Tel./mailcontact vanaf 15min psychiater 15 CO0207 143€       

Tel./mailcontact vanaf 30min psychiater 30 CO0337 232€       

Consult Psychiater lang 60 CO0597 363€       



Voorbeeld berekeningen (deel)trajecten 
Alleen bedoeld als globale indicatie van tarieven/ eigen bijdragen in de verschillende scenario's. 

Tarieven hangen van veel factoren af en zijn niet vooraf exact te voorspellen. 

Wel kan je hiermee een schatting maken van te verwachten kosten en eventuele eigen bijdrage. 

Eigen bijdrage is van toepassing wanneer je een naturapolis hebt en niet alles vergoed krijgt. 

Hierbij zijn de meest voorkomende percentages 35 (=65% vergoeding) en 25 (=75% vergoeding).

Zie voor meer uitleg ons informatiedocument op de website, onder praktische informatie. 

Intake

eigen bijdrage bij: 

Intaketraject kort (regulier: monodisciplinair) Aantal 35% 25%

Dossierscreening, vanaf 15min tel./ mailcontact (VS) 1 90€       90€         

Intake 75 min (psycholoog) 1 259€     259€       

Adviesgesprek 75 min (VS) 1 268€     268€       

Totaal 617€       216€     154€       

eigen bijdrage bij: 

Intaketraject lang (dagbehandeling: multidisciplinair) Aantal 35% 25%

Dossierscreening, 30min tel./ mailcontact (VS) 1 174€     174€       

Intake 2x 75min (psycholoog/ vaktherapeut) 2 315€     629€       

Zo nodig: Verlengde intake 75 min (GZ-psycholoog) 1 346€     346€       

Adviesgesprek 75min  (VS) 1 311€     311€       

Zo nodig: Tweede adviesgesprek 75min (GZ-psycholoog) 1 346€     346€       

Totaal 1.805€   632€     451€       

Regulier traject: monodisciplinair, berekening per 4 weken

(Bijvoorbeeld Vat van Zelfwaardering) eigen bijdrage bij: 

Enkele sessies om de week 60min, totaal per 4 weken Aantal 35% 25%

Consult psycholoog/ vaktherapeut (60 min) 2 178€     357€       

Tussentijds contact via e-mail (15min) 1 65€       65€         

Afstemming met RB (15 min) 0,5 74€       37€         

Totaal 459€       161€     115€       

eigen bijdrage bij: 

Enkele sessies wekelijks 60min, totaal per 4 weken Aantal 35% 25%

Consult psycholoog/ vaktherapeut (60 min) 4 178€     714€       

Tussentijds contact via e-mail (15min) 2 65€       130€       

Afstemming met RB (15 min) 1 74€       74€         

Totaal 918€       321€     229€       

Regulier traject: multidisciplinair, berekening per 4 weken

(bij 2 therapeuten) eigen bijdrage bij: 

Enkele sessies wekelijks 75min, totaal per 4 weken Aantal 35% 25%

Consult psycholoog/ vaktherapeut (75 min) 4 245€     981€       

Tussentijds contact via e-mail (15min) 1 76€       76€         

Afstemming met RB (15 min) 1 84€       84€         

Totaal 1.141€   399€     285€       



Traject dagbehandeling: multidisciplinair, berekening per 4 weken

eigen bijdrage bij: 

Halve dag wekelijks,  totaal per 4 weken Aantal 35% 25%

Consult psycholoog/ vaktherapeut (75 min) 6 245€     1.471€   

Consult GZ-psycholoog (75min) 2 278€     556€       

Afstemming met RB (15 min) 2 84€       169€       

Totaal 2.195€   768€     549€       

eigen bijdrage bij: 

Hele dag wekelijks,  totaal per 4 weken Aantal 35% 25%

Consult psycholoog/ vaktherapeut (75 min) 10 245€     2.452€   

Consult GZ-psycholoog (75min) 6 278€     1.667€   

Afstemming met RB (15 min) 2 84€       169€       

Totaal 4.287€   1.501€  1.072€    

Medicatietraject bij psychiater, berekening per (kort) traject

eigen bijdrage bij: 

Los of als onderdeel van een monodisciplinair traject Aantal 35% 25%

Intake psychiater (vanaf 60 min) 1 382€     382€       

Vervolg consult (vanaf 60 min) 1 322€     322€       

Consult kort (vanaf 30 min) 3 200€     599€       

Kort tel./mailcontact (vanaf 15 min) 4 122€     487€       

Totaal 1.791€   627€     448€       

eigen bijdrage bij: 

Extra, als onderdeel van een multidisciplinair traject Aantal 35% 25%

Intake psychiater (vanaf 60 min) 1 535€     535€       

Vervolg consult (vanaf 60 min) 1 363€     363€       

Consult kort (vanaf 30 min) 3 232€     696€       

Kort tel./mailcontact (vanaf 15 min) 4 143€     572€       

Totaal 2.165€   758€     541€       


